
v001 28/12/2024

DCTM semana 1 27/jan local HR 28/jan local HR 29/jan local HR 30/jan local 31/jan local Sala

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 4 4 4 6 4

DCTM semana 2 03/fev local HR 04/fev local HR 05/fev local HR 06/fev local 07/fev local Sala

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 6 6 6 4 6

v001 28/12/2024

DCTM semana 3 10/fev local HR 11/fev local HR 12/fev local HR 13/fev local 14/fev local Sala

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00 Creative writing

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 6 6 6 2 6
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24th  Edition Programa Cascais Surf para a Empregabilidade

Open Session Nova SBE

A

P

+ 

Carcavelos

A

P

+

Desconstruction Nova SBE

A

P

+ R

P

SURF                         

YOGA                          



DCTM semana 4 17/fev local HR 18/fev local HR 19/fev local HR 20/fev local 21/fev local Sala

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 7 6 4 6

DCTM semana 5 24/fev local HR 25/fev local HR 26/fev local HR 27/fev local 28/fev local Sala

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

Nr horas/dia 6 6 6 7

DCTM semana 5 01/mar local HR

This schedule may change
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